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Die Baunscheidt Therapie  
Ein ausleitendes Therapieverfahren  

 
• Die Baunscheidttherapie ist ein alternativmedizinisches Behandlungsverfahren, 

das um 1840 von dem westfälischen Gewerbelehrer und Erfinder Carl 
Baunscheidt (1809–1873) stammt. Es zählt zu den ausleitenden Verfahren und ist 
in dieser Form fast nur in Deutschland verbreitet.  

• Mit dieser Methode werden chronische Entzündungen, Schmerz- und 
Reizzustände und Verkrampfungen, Rheumatismus, Gicht, Multiple Sklerose, 
Lungenleiden, Bandscheibenschäden, Migräne u. a. behandelt. 

       Baunscheidt vertrieb zuerst kleinere Erfindungen wie ein Gewehrvisier oder eine 
Muttermilchpumpe.  

       Sein „Lebenswecker“, den er selbst zuerst „Mücke“ nannte, machte ihn so reich, 
dass er schließlich Burg Dottendorf bei Bonn erwerben konnte.[1] Nach eigener 
Erzählung habe er die Idee gehabt, als eine Mücke ihm in die gichtkranke (nach 
anderer Quelle: rheumakranke) Hand stach und seine Schmerzen daraufhin 
verschwanden. Seine Erfindung wurde von vielen Zeitgenossen in Europa und in 
den USA kopiert.[2] 

•  Das Baunscheidt-Verfahren ist Bestandteil der meisten 
Heilpraktikerausbildungen. Es wird hauptsächlich von Heilpraktikern, aber auch 
von naturheilkundlich orientierten Ärzten angewendet.[3][4] 
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Baunscheidt  

• Der Lehrer und Erfinder Carl Baunscheidt entwickelte die Baunscheidt 
Therapie zur Behandlung von Rheumatismus, Gicht, 
Gelenkbeschwerden, Bandscheibenschäden, chronischen Entzündungen, 
Erkrankungen der inneren Organe, wie beispielsweise der Atemwege, 
des Magen-Darmtraktes etc., Migräne, … . Hierbei wird die Haut mit 
einem so genannten „Lebenswecker“ oder anderem Stichelungsgerät 
angestichelt bis kleine Lymphtröpfchen entstehen.  

• Wunschgemäß kommt es zu einer erhabenen Rötung und zur 
Pustelbildung, welche bis zu 24 Stunden anhalten kann.  

• Nach der Stichelung wird die Haut mit einem hautreizenden Öl 
eingerieben. Durch diese Hautreizung kann es zu einem leichten Brennen 
bzw. Juckreiz sowie einem Wärmegefühl kommen. 

• Baunscheidtieren zählt zu den ausleitenden Therapieverfahren und wirkt 
durchblutungsfördernd, lymphanregend, stoffwechselsteigernd und 
verbessert die Sauerstoff – und Nährstoffaufnahme des Gewebes und 
der dazu gehörigen Organe 
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Unter Baunscheidtsche Behandlung 

• Versteht man die Reizung eines Hautbezirkes 
mit Hilfe eines Stichlers und einer in die 
Stichporen eingeriebene Flüssigkeit oder 
Salbe. 

• Das Medikament erzeugt einen mehr oder 
weniger starken Ausschlag, der sich über die 
ganze gestichelte Fläche erstreckt. 
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Bevor wir die Techniken einsetzen: 

• Ist die Haut mit Alkohol zu reinigen 
• Die so gereinigte Haut wird sanft oder energisch 

gestichelt, je nachdem, ob sie fein und rosig oder derb 
und gelblich ist. 

• Die Reaktionen der Haut erkennt man am 
Dermographismus. 

• Es werden unterschiedliche Stichel tiefen eingesetzt 
• Nach der Stichelung wird die Haut mit Baunscheidt Öl 

eingerieben und sofort mit Verbandswatte abgedeckt. 
Innerhalb kurzer Zeit bilden sich viele kleine Pusteln, 
der Inhalt kann klar oder eitrig sein. Meisten kommt 
es nicht zum aufplatzen der Bläschen. 
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Wirkungen rechts und links des Blasenmeridian 
des Knies „Kalbsauge“ 
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Man kann mit dieser Methode drei 
verschiedene Wirkungen erzielen 

• 1.werden auf direkten Weg akute und 
chronische Neuritiden geheilt. 

• 2.werden indirekt über die Reflexzonen 
schlaffe Organe gekräftigt.  

• 3. man kann über das Vegetativum 
Einfluss auf das hormonelle Geschehen 
nehmen. 

• 4.Der Lymphfluß wird angeregt. 
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Lebenswecker nach Baunscheidt 

• Möglichst Einmal Köpfe 
verwenden sonst 
müssen diese nach 
Gebrauch sterilisiert 
werden 
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Der Lebenswecker oder 
Nadelungsgerät 

• Der „Lebenswecker“ ist ein Nadelungsgerät. Es besteht aus einer münzgroßen Scheibe an 
einem Griff. In der Scheibe sind 25–30 Stahlnadeln befestigt, die von Hand oder mit einer 
Feder 1–2 mm tief in die Haut gestochen werden. Auch Nadelwalzen sind gebräuchlich. Die 
Behandlung wird meist beiderseits der Wirbelsäule am Rücken, seltener an anderen 
Körperstellen durchgeführt. Als Ersatz für das Mückengift mischte Baunscheidt ein 
hautreizendes Öl, das in die angeritzten Hautstellen eingerieben wurde, das sogenannte 
Pustulanzium, dessen historische Rezeptur nicht überliefert ist. Nach dem Tode 
Baunscheidt haben die Anhänger der Methode eine Reihe von Ersatzrezepturen ersonnen, 
u. a. mit Wacholderöl, Senföl und anderen hautreizenden Stoffen, besonders häufig wurde 
jedoch Crotonöl verwendet, um dessen Verwendung in der Originalrezeptur in der Literatur 
immer noch gestritten wird. Auf den behandelten Stellen entstehen Bläschen oder Pusteln, 
die meistens narbenlos abheilen. Der Patient bekommt mitunter leichtes Fieber. Die 
Behandlung ist nicht schmerzfrei. 

• Crotonöl wird aus den Samen des ostasiatischen Croton tiglium L. (Wolfsmilchgewächse) 
gewonnen. Crotonöl förderte im Tierversuch hochwirksam die Entstehung von Krebs als 
sogenanntes Co-Karzinogen. Neben organischen Triglycerinestern enthält es mehrere 
Phorbolester, darunter das tumorpromovierende Phorbol-12-myristat-13-acetat. Die 
Verwendung von Crotonöl ist Heilpraktikern in Deutschland daher verboten, diese greifen 
auf histaminhaltige Öle zurück, die zum Beispiel Nelkenöl, Wacholderöl und Rainfarnöl 
enthalten. 
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Vitralisatoren 

Als Mehr weg oder Einweg Nadelkörper 
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Weiterer Wirkungen  

• Das Baunscheidtieren wirkt sanft tonisierend 
und aktiviert die körpereigenen 
Abwehrkräfte. 

• Diese lösen einen Heilungsprozess aus.  

• Hierbei werden toxische und hartnäckige 
Stoffe aus dem gesamten Organismus über 
die Haut ausgeleitet.  

• Desweiteren die Beeinflussung des 
Vegetativum 
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Wirkungen  

• Reizung der Hautnerven mit Übertragung des 
Reizes auf die Rezeptoren des Rückenmarks, 
und auf die  reflektorisch gekoppelten 
Organe 

• Anregung des Lymphstromes 

• Anregung der in der Haut gelagerten 
Abwehrkräfte 

• Heilung einer Neuritis v.a.der Gürtelrose 
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 Baunscheidt Öl  
  Hersteller: Coradol Pharma GmbH 

• 1g Lösung enthält: Komponente 1: 
Histamindihydrochlorid 10 mg , Komponente 2: 
Nelkenöl 25 mg, Wacholderöl 25 mg, Rainfarnöl 
10 mg, Hilfsstoffe: Colophonium, Ethanol, Aqua 
purificata. Die Zusammensetzung und Wirkung 
(Quaddeln) entspricht dem histaminhaltige 
früheren GA301 Redskin 301. 

• Andexer Oel Pilsensee Apotheke Hechendorf 

• Telefon: 08152/70305 
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Allgemeine Anwendungsbeispiele 

 

 Rheumatische Erkrankungen 

 Arthrotischen Erkrankungen 

 Verspannungszustände 

 Ischias / Hexenschuss  

  Psyche 

  Umstimmungstherapie 
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Baunscheidtieren; danach hat man die 
Möglichkeit des blutigen Schröpfen 
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Schema der degenerativen 
Wirbelsäulenveränderungen 

Pseudo-Spondylolis-these 
C4/C5 

Kontraktur der Hals- und 
Nackenmuskulatur 

Spondylarthrose 

Osteoarthrosis 
interspinalis 

Kontraktur der 
Lendenmusku-
latur 

Rundrücken 

Retrolisthese Th12/L1 

Osteochondrose und 
Spondylose 

Pseudo-Spondylolisthese 
L4/L5 durch Überlastung bei 

Hyperlordose 

Osteochondrose und 
Spondylose der Hals- 
und Brustwirbelsäule 

Hyperlordose 
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Kopfschmerzen infolge chronisch degenerativer HWS-
Veränderungen, chronische Mandelentzündungen 
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        Baunscheidtieren oder blutig schröpfen zusätzlich eine  
 „Franksche Akupunktur“ des  Schultergürtel zwischen C7/Th1  

Möglichkeiten 

• 7. Halswirbel Beeinflussung Schilddrüse und 
Nebenschilddrüse und Ovarien 

• 5. Lendenwirbel Beeinflussung Uterus und 
Prostata männlichen und weiblichen 
Keimdrüsen, hier werden starke psychische 
Reaktionen mit ausgelöst 

• Das Gebiet der Nieren geht einher mit 
Beeinflussung auf die Nebennieren 

• Über der linke Nierenzone Beeinflussung der 
Bauchspeicheldrüse 
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HWS-Syndrom, Zervikalsyndrom, Brachialgien, 
Intercostalneuralgien „Heilung einer Silikose“  

Asthmoide Bronchitis lässt sich auch Baunscheidtieren 

N. cervicalis III 

N. occipitalis major 

N. occipitalis minor 

N. cervicalis VIII 

N. thoracicus I 

Triggerpunkte (Schmerzpunkte) = Injekionspunkte und Baunscheidtpunkte 
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Urmechanismen können, dürfen, 
wollen ,nicht ausgelebt werden.  
 

 

98% aller Rückenbeschwerden  
entwickeln sich primär aus den  
inneren Anspannungen, der 
cerebralen Konfliktunfähigkeit, 
zwischen Verstandes- und 
Gefühlsebene.  
 
 

Sekundär entwickeln sich 
dadurch  in den oberen und 
unteren Extremitäten   
Rotationsblockaden, dadurch 
Fehlstatiken , Fehlbelastungen, 
Und Verschleiß. 
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BWS gehemmte Aggression 

LWS Frustration 

Kreuzbein Resignation 

 

Cerebrale Konflikt- 
Unfähigkeit zwischen 
Verstand und  
Gefühl.  
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Zur Nachbehandlung chiropraktische osteopathische 
Maßnahmen,  mehrfaches Baunscheidtierungen vier Wochen 

später „Besserung“ 
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Bei chronischen Rückenbeschwerden und Neuralgien der 
Sehnen und der Muskelansätze im besonderen des ISG , 
und des Kreuzbeines, sowie auch rechts und links der 
LWS, ideal fürs Baunscheidtieren.  
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Lumbo-Ischalgie 
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Das schmerzhafte Hüftgelenk, braucht nicht 
immer eine Injektion zu sein 

Baunscheidt hilft auch 
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Zerrung des     A-C-Gelenks statt 
Injektionen Baunscheidtieren 

Bursitis 
subacromialis 
(„painful arc”) 

Rotatoren-manschettenriß 

Bizeps-Sehnenentzündung 

vorne hinten 
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Problemdarstellung eines Oberarmsyndrom 
Baunscheidtieren des Muskel deltoideus 
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Symptom bezogene Therapie mit 
Baunscheidt  

M 35 

Kalbs- 

auge 

Zusätzlich wöchentlich, 
Wärmepackung,  
Iontophorese, manuelle  
Therapien, Baunscheidtverfahren, 
Traumeel – Salben  
Verband, Kontrolle der Hüftgelenke,  
evtl. Beckenschiefstand-Beseitigung. 
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Die Baunscheidt-
Therapie Zissner, 
Pflaum Verlag  
Die Aschner Fibel, 
Haug Verlag 
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Ich wünsche Ihnen viel Erfolg in ihrer 
Praxis  
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 Aufwiedersehen 


